
精神疾患とその治療　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1)精神医学、医
療の歴史と現状

・精神医療の
歴史【1】

・認知行動療
法【8】

2)精神現象の
生物学的基礎

脳の構造と機能 ・脳と神経の
構造【1】

・末梢神経系
【1】

・中枢神経系
【1】

・脳の各部位
の働き【2】

3)こころの理解 こころの生物学的理
解、精神分析から見た
こころ

4)精神障害の
概念

健康、精神症状、精神
疾患、精神疾患に由
来する障害

5)精神疾患の
成因と分類

三大分類、国際分類
法

6)代表的な疾患 統合失調症、気分障
害、神経症性障害、ス
トレス関連障害、認知
症、発達障害、依存
症、てんかん

・パニック障害
【2】
・心気障害
【3】

・解離性障害
【2】
・心的外傷後
ストレス障害
(PTSD)【3】
・神経性無食
欲症【4】
・小児自閉症
【5】

・境界性パー
ソナリティ障害
【３】
・うつ病の症状
【4】
・注意欠如・多
動症
（ADHD）【5】

・ストレス関連
障害【3】
・統合失調症
の特徴【6】

・神経性大食
症の特徴【２】
・統合失調症
の症状【３】
・アルツハイ
マー型認知症
の症状【５】

7)精神症状と状
態像

・精神症状の
分類【4】
・うつ病とその
症状【5】

・緊張症状態
【6】

・精神症状と
状態像【2】

・うつ病症状へ
の対応【4】
・自閉スペクト
ラム症の症状
【5】

・うつ病で出現
する妄想【4】
・強迫性障害
の症状【6】

8)診断の手順と
方法

9)身体的検査と
心理的検査

・てんかん検
査【6】

・認知症の心
理検査【7】

2 精神疾患の
治療

1)精神科薬物
療法

薬理作用と副作用 ・向精神薬と
副作用【7】

・抗精神病薬
と副作用【7】
・抗うつ薬と副
作用【8】

・抗認知症薬
と副作用【6】

・抗精神病薬
とその副作用
【7】

2)電気けいれん
療法などの身体
療法

・修正型電気
けいれん療法
【8】

3)精神療法 ・統合失調症
の非薬物療法
【9】

・精神療法
【9】

・森田療法
【7】

・精神分析療
法【8】

4)精神科リハビ
リテーション

作業療法
デイケア
心理教育
家族療法
SST（社会生活技能
訓練）

5)環境・社会療
法

出題実績
小項目（例示）中項目大項目

1 精神疾患総
論（代表的な
精神疾患につ
いて、成因、症
状、診断法、治
療法、経過、本
人や家族への
支援を含む）

精神疾患とその治療　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
出題実績

小項目（例示）中項目大項目

1)疾病構造と医
療構造の変化

・患者調査に
よる推計（総
数・入院）患者
数【10】

・精神科診療
所【8】

2)外来診療

3)在宅医療（訪
問診療、往診
等）

アウトリーチ型医療

4)入院医療（さ
まざまな専門病
棟等）

1)精神科治療と
入院形態

精神保健指定医、病
棟特性、処遇

・医療保護入
院の要件
【10】

・応急入院の
要件【9】
・精神障害者
の入院形態
【10】

・精神障害者
の入院形態
【９】

・精神保健福
祉の法の改正
【１】
・精神障害者
の入院形態
【10】

2)インフォームド
コンセント

3)隔離、拘束の
あり方

行動制限最小化

4)精神科救急
医療システムと
その対象

5)移送制度によ
る入院

5 精神科病院
におけるチー
ム医療と精神
保健福祉士の
役割

1)報告、連絡、
相談、カンファレ
ンス等

1)治療への導入
に向けた支援

2)再発予防のた
めの支援

・アルコホーリ
クス・アノニマ
ス(AA)【10】

・統合失調症
の維持期のか
かわり【9】

3)退院促進の
支援

包括型地域生活支援
プログラム（ACT、
PACT）

4)心神喪失等
の状態で重大な
他害行為を行
なった者の医療
及び観察等に関
する法律（医療
観察法）

4 精神科治療
における人権
擁護

6 精神医療と
福祉及び関連
機関との間に
おける連携の
重要性

3 精神科医療
機関の治療構
造及び専門病
棟
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精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
1)社会構造の
変化と新しい健
康観

健康の定義 ・アルマ・アタ
宣言【20】

・オタワ憲章
【20】*

2)ライフサイクル
と精神の健康

発達課題 ・心身症【15】
・アレキシサイ
ミア【15】
・アタッチメント
【15】
・自閉スペクト
ラム症【18】

・青年期の発
達課題【１１】

3)生活習慣と精
神の健康

・睡眠と健康
【11】

4)ストレスと精
神の健康

破綻の現れ方、燃え尽
き症候群（バーンアウ
ト）、こころの傷

・ストレス
【11】

・社会的再適
応評価尺度
【11】

5)精神の健康に
関する心的態度

否認、受容、回復

6)予防の考え方 一次予防、二次予防、
三次予防
危機介入

・一次予防
【11】*
・ビアーズによ
る精神衛生運
動【11】

・カプランの予
防精神医学
【12】

・二次予防
【１２】
・ポピュレー
ションアプロー
チ【12】
・ハイリスク
アプローチ
【１２】

7)自殺予防 ・ウェルテル効
果【12】

8)さまざまな活
動

高齢者の精神保健

9)精神保健活
動の三つの対象

支持的精神保健
積極的精神保健
総合的精神保健

・積極的精神
保健【11】

・支持的精神
保健【１２】

1)現代日本の
家族の形態と機
能

2)結婚生活と精
神保健

DV ・DV【19】
・DV防止法
【19】
・配偶者暴力
相談支援セン
ター【19】

・DV防止法の
保護命令制度
【13】

3)育児や教育を
めぐる精神保健

子育て不安、児童虐
待
発達障害

・児童虐待防
止法【19】
・周産期の精
神保健【20】

・児童虐待防
止法【13｝
・要保護児童
対策地域協議
会【13】
・児童虐待
【13】

4)病気療養や
介護をめぐる精
神保健

介護負担、高齢者虐
待

・児童相談所
【13】
・接近禁止命
令【13】

出題実績

1 精神の健康
と、精神の健
康に関連する
要因及び精神
保健の概要

大項目 中項目 小項目（例示）

2 精神保健の
視点から見た
家族の課題と
アプローチ

精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

5)社会的ひきこ
もりをめぐる精神
保健

6)家庭内の問
題を相談する機
関

7)グリーフケア 自死遺族支援 ・グリーフケア
【12】

・グリーフケア
【13】

8)保健所等の
精神保健福祉士
の役割

1)現代日本の
学校教育と生徒
児童の特徴

いじめ、学校における
暴力、自殺
不登校、学級崩壊
非行問題

・学校保健安
全法【14】
・学校教育法
【14】

2)教員の精神
保健

燃え尽き症候群（バー
ンアウト）

・公立学校教
育職員の人事
行政状況調査
【13】

3)関与する専門
職と関係法規

学校保健安全法 ・教育支援セ
ンター【１４】

4)スクールソー
シャルワーカー

5)保健所等の
精神保健福祉士
の役割

1)現代日本の
労働環境

2)うつ病と過労
自殺

職場復帰支援

3)飲酒やギャン
ブルに関する問
題

・ギャンブル等
依存対策基本
法【14】
・都道府県ギャ
ンブル等依存
症対策推進計
画【14】
・GA【14】

4)心身症と生活
習慣病

5)職場内の問
題を解決するた
めの機関及び関
係法規

労働基準法、労働安
全衛生法

・労働安全衛
生法における
ストレスチェッ
ク制度【14】

・一次予防
【11】*

・ストレスチェッ
クの実施者
【15】

・労働安全衛
生法に基づく
ストレスチェッ
ク制度【15】
・過労死等防
止対策法
【15】

6)保健所等の
精神保健福祉士
の役割

4 精神保健の
視点から見た
勤労者の課題
とアプローチ

3 精神保健の
視点から見た
学校教育の課
題とアプロー
チ

2 精神保健の
視点から見た
家族の課題と
アプローチ
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・DV防止法の
保護命令制度
【13】

3)育児や教育を
めぐる精神保健

子育て不安、児童虐
待
発達障害

・児童虐待防
止法【19】
・周産期の精
神保健【20】

・児童虐待防
止法【13｝
・要保護児童
対策地域協議
会【13】
・児童虐待
【13】

4)病気療養や
介護をめぐる精
神保健

介護負担、高齢者虐
待

・児童相談所
【13】
・接近禁止命
令【13】

出題実績

1 精神の健康
と、精神の健
康に関連する
要因及び精神
保健の概要

大項目 中項目 小項目（例示）

2 精神保健の
視点から見た
家族の課題と
アプローチ

精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

5)社会的ひきこ
もりをめぐる精神
保健

6)家庭内の問
題を相談する機
関

7)グリーフケア 自死遺族支援 ・グリーフケア
【12】

・グリーフケア
【13】

8)保健所等の
精神保健福祉士
の役割

1)現代日本の
学校教育と生徒
児童の特徴

いじめ、学校における
暴力、自殺
不登校、学級崩壊
非行問題

・学校保健安
全法【14】
・学校教育法
【14】

2)教員の精神
保健

燃え尽き症候群（バー
ンアウト）

・公立学校教
育職員の人事
行政状況調査
【13】

3)関与する専門
職と関係法規

学校保健安全法 ・教育支援セ
ンター【１４】

4)スクールソー
シャルワーカー

5)保健所等の
精神保健福祉士
の役割

1)現代日本の
労働環境

2)うつ病と過労
自殺

職場復帰支援

3)飲酒やギャン
ブルに関する問
題

・ギャンブル等
依存対策基本
法【14】
・都道府県ギャ
ンブル等依存
症対策推進計
画【14】
・GA【14】

4)心身症と生活
習慣病

5)職場内の問
題を解決するた
めの機関及び関
係法規

労働基準法、労働安
全衛生法

・労働安全衛
生法における
ストレスチェッ
ク制度【14】

・一次予防
【11】*

・ストレスチェッ
クの実施者
【15】

・労働安全衛
生法に基づく
ストレスチェッ
ク制度【15】
・過労死等防
止対策法
【15】

6)保健所等の
精神保健福祉士
の役割

4 精神保健の
視点から見た
勤労者の課題
とアプローチ

3 精神保健の
視点から見た
学校教育の課
題とアプロー
チ

2 精神保健の
視点から見た
家族の課題と
アプローチ



精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

1)災害被災者、
犯罪被害者の精
神保健

こころのケアチーム
支援者のケア
DPAT

・被災者の心
理的変化
【17】

・DPAT【16】

2)ニートや貧困
問題と精神保健

3)ホームレスと
精神保健

4)性同一性障
害と精神保健

・性同一性障
害特例法
【15】

・性的指向
【16】
・性同一性
【16】
・トランスジェ
ンダー【16】
・性別違和
【16】

5)他文化に接す
ることで生じる精
神保健上の問題

1)アルコール問
題に対する対策

・アルコール健
康障害対策基
本法【16】
・アルコール健
康障害対策推
進基本計画
【16】

・アルコール健
康障害対策推
進基本計画
【17】

2)薬物依存対
策

・覚せい剤取
締法【16】
・ハーム・リダ
クション【16】

3)うつ病と自殺
防止対策

・自殺対策基
本法【16】

・自殺対策
【17】
・自殺対策強
化月間【17】

・WHOの手引
き【２０】*

4)認知症高齢
者に対する対策

5)社会的ひきこ
もりに対する対
策

・ひきこもり地
域支援セン
ター【17】

6)災害時の精
神保健に対する
対策

5 精神保健の
視点から見た
現代社会の課
題とアプロー
チ

・平成29年度
犯罪被害類型
別調査【15】
・第3次犯罪被
害者等基本計
画【15】
・犯罪被害者
に対する急性
期心理社会支
援ガイドライン
【15】
・PTSD【17】
・DPAT【17】
・PFA【17】
・デブリーフィ
ング【17】
・二次受傷
【17】

6 精神保健に
関する対策と
精神保健福祉
士の役割

精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

1)関係法規 地域保健法、母子保
健法

・精神保健福
祉法【18】

・精神保健福
祉法【19】

・精神保健福
祉法【18】

2)ネットワークづ
くり

3)資源開発

4)精神保健に関
する調査

・データ分析
方法(質問紙
調査)【18】

5)精神保健に関
わる人材育成

6)国民の精神
障害観

7)施設コンフリ
クト

・施設コンフリ
クト【19】

・施設コンフリ
クト【18】

1)国の機関とそ
の役割

2)精神保健に関
係する法規

・発達障害者
支援法【14】

3)保健師等の
役割と連携

4)地域精神保
健に係わる行政
機関の役割及び
連携

精神保健福祉セン
ター、保健所、市町村
（保健センター）

・精神障害者
保健福祉手帳
【20】

・精神保健福
祉センタ－
【19】
・精神医療審
査会【19】

5)学会や啓発
団体

いのちの電話、日本精
神衛生会

・日本いのち
の電話連盟
【19】

6)主なセルフヘ
ルプグループ

家族会、当事者の会 ・セルフヘルプ
グループ
【12】

1)世界の精神
保健の実情

障害調整生命年
（DALY）

・DALY【19】
・QOL【19】
・SDGｓ【19】

・WHOのメン
タルヘルスアク
ションプラン
2013-2020
【13】

・WHOのメン
タルヘルスアク
ションプラン
2013-2020
【20】

3)諸外国の精
神保健医療の実
情

7 地域精神保
健に関する諸
活動と精神保
健に関する偏
見・差別等の
課題

8 精神保健に
関する専門職
種（保健師
等）と国、都道
府県、市町村、
団体等の役割
及び連携

・DSM-5
【20】*
・メンタルヘル
スアトラスプロ
ジェクト【20】*
・アルコールの
有害な使用を
低減するため
の世界戦略
【20】*
・mhGAP
【20】*

・WHOの手引
き【20】*

2)WHOなどの
国際機関の活動

9 諸外国の精
神保健活動の
現状及び対策



精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

1)災害被災者、
犯罪被害者の精
神保健

こころのケアチーム
支援者のケア
DPAT

・被災者の心
理的変化
【17】

・DPAT【16】

2)ニートや貧困
問題と精神保健

3)ホームレスと
精神保健

4)性同一性障
害と精神保健

・性同一性障
害特例法
【15】

・性的指向
【16】
・性同一性
【16】
・トランスジェ
ンダー【16】
・性別違和
【16】

5)他文化に接す
ることで生じる精
神保健上の問題

1)アルコール問
題に対する対策

・アルコール健
康障害対策基
本法【16】
・アルコール健
康障害対策推
進基本計画
【16】

・アルコール健
康障害対策推
進基本計画
【17】

2)薬物依存対
策

・覚せい剤取
締法【16】
・ハーム・リダ
クション【16】

3)うつ病と自殺
防止対策

・自殺対策基
本法【16】

・自殺対策
【17】
・自殺対策強
化月間【17】

・WHOの手引
き【２０】*

4)認知症高齢
者に対する対策

5)社会的ひきこ
もりに対する対
策

・ひきこもり地
域支援セン
ター【17】

6)災害時の精
神保健に対する
対策

5 精神保健の
視点から見た
現代社会の課
題とアプロー
チ

・平成29年度
犯罪被害類型
別調査【15】
・第3次犯罪被
害者等基本計
画【15】
・犯罪被害者
に対する急性
期心理社会支
援ガイドライン
【15】
・PTSD【17】
・DPAT【17】
・PFA【17】
・デブリーフィ
ング【17】
・二次受傷
【17】

6 精神保健に
関する対策と
精神保健福祉
士の役割

精神保健の課題と支援　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第2５回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

1)関係法規 地域保健法、母子保
健法

・精神保健福
祉法【18】

・精神保健福
祉法【19】

・精神保健福
祉法【18】

2)ネットワークづ
くり

3)資源開発

4)精神保健に関
する調査

・データ分析
方法(質問紙
調査)【18】

5)精神保健に関
わる人材育成

6)国民の精神
障害観

7)施設コンフリ
クト

・施設コンフリ
クト【19】

・施設コンフリ
クト【18】

1)国の機関とそ
の役割

2)精神保健に関
係する法規

・発達障害者
支援法【14】

3)保健師等の
役割と連携

4)地域精神保
健に係わる行政
機関の役割及び
連携

精神保健福祉セン
ター、保健所、市町村
（保健センター）

・精神障害者
保健福祉手帳
【20】

・精神保健福
祉センタ－
【19】
・精神医療審
査会【19】

5)学会や啓発
団体

いのちの電話、日本精
神衛生会

・日本いのち
の電話連盟
【19】

6)主なセルフヘ
ルプグループ

家族会、当事者の会 ・セルフヘルプ
グループ
【12】

1)世界の精神
保健の実情

障害調整生命年
（DALY）

・DALY【19】
・QOL【19】
・SDGｓ【19】

・WHOのメン
タルヘルスアク
ションプラン
2013-2020
【13】

・WHOのメン
タルヘルスアク
ションプラン
2013-2020
【20】

3)諸外国の精
神保健医療の実
情

7 地域精神保
健に関する諸
活動と精神保
健に関する偏
見・差別等の
課題

8 精神保健に
関する専門職
種（保健師
等）と国、都道
府県、市町村、
団体等の役割
及び連携

・DSM-5
【20】*
・メンタルヘル
スアトラスプロ
ジェクト【20】*
・アルコールの
有害な使用を
低減するため
の世界戦略
【20】*
・mhGAP
【20】*

・WHOの手引
き【20】*

2)WHOなどの
国際機関の活動

9 諸外国の精
神保健活動の
現状及び対策



精神保健福祉相談援助の基盤　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1)精神保健福
祉士法

定義、義務
精神保健福祉制度の
歩み

・精神科ソー
シャルワーカー
の歴史【21】

・精神保健福
祉士の義務等
【21】

2)精神保健福
祉士の専門性

・ソーシャル
ワーク専門性
の属性【21】

3)精神保健福
祉士の専門職倫
理と倫理的ジレ
ンマ

国際ソーシャルワー
カー連盟 （IFSW）倫
理綱領
倫理的ジレンマ

・IFSWの倫理
綱領における
倫理基準
【22】

・倫理的ジレン
マ【21】

1)社会福祉士
及び介護福祉士
法

定義、義務 ・法律制定の
背景【２２】

2)社会福祉士
の専門性

1)ソーシャル
ワークに係る各
種の定義

国際ソーシャルワー
カー連盟（IFSW）の
定義

・マクロ領域の
ソーシャルワー
ク【29】

・ソーシャル
ワーク専門職
のグローバル
定義【24】

・就労支援に
おけるエンパ
ワメント～事例
～【33】

・ソーシャル
ワークの理論
の発展に貢献
した人物とそ
のアプローチ
【23】
・レジリエンス
【26】
・精神保健福
祉士が行うア
プローチ
【31】

・ソーシャル
ワークの実践
モデル【23】

1)人権尊重

2)社会正義 ・社会における
正義【24】

3)利用者主体 ・就労支援に
おける利用者
主体の支援～
事例～【34】

・意思決定支
援ガイドライン
【27】

4)尊厳の保持 ・ソーシャル
ワークの価値
～事例～
【30】

5)権利擁護

6)自立支援

7)社会的包摂

8)ノーマライ
ゼーション

・ソーシャル
ロール・バロリ
ゼーションにつ
いて【23】

・相談援助の
理念【25】

4 相談援助の
理念

2 社会福祉士
の役割と意義

3 相談援助の
概念と範囲

2)社会福祉士・
精神保健福祉士
が行なうソーシャ
ルワークの形成
過程

慈善組織活動
セツルメント運動

・ソーシャル
ワークの理論
の発展に貢献
した人物とそ
のアプローチ
【22】
・ジェネラリス
ト・ソーシャル
ワークに影響
を与えた理論
【28】
・ソーシャル
ワークに関連
するアプロー
チ～事例～
【30】

大項目 中項目 小項目（例示）
出題実績

1 精神保健福
祉士の役割と
意義

精神保健福祉相談援助の基盤　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

・精神保健福
祉士の担うア
カウンタビリ
ティ【25】

1)医療機関（精
神科病院、精神
科診療所を含め
る）における専門
職

医師、薬剤師、看護
師、作業療法士、理学
療法士、公認心理師、
管理栄養士

・精神保健福
祉における専
門職【26】

・精神保健福
祉における専
門職等【26】

・医療機関に
おける専門職
【27】

・福祉行政・関
連行政機関に
勤務する専門
職の業務
【25】

・母子生活支
援施設に勤務
する専門職の
業務～事例～
【33】

3)民間の施設・
組織における専
門職

施設長、生活指導員、
社会福祉協議会の職
員、地域包括支援セン
ターの職員
相談支援専門員、
サービス管理責任者、
居宅介護従事者

・個別支援計
画を作成する
者【27】

・サービス管理
責任者の就労
支援～事例～
【23】
・障害者総合
支援法に基づ
くサービスを提
供する専門職
の業務【26】

・ソーシャル
ワーカーの相
談援助の役割
【23】
・インテーク
【26】
・精神保健福
祉士が行う支
援の焦点～事
例～【３２】
・クライエント
の相談におけ
る基本的姿勢
～事例～
【33】
・精神保健福
祉士の相談援
助における基
本姿勢～事例
～【35】

2)福祉行政・関
連行政機関等に
おける専門職

福祉事務所の現業
員、査察指導員、社会
福祉主事、児童福祉
司、身体障害者福祉
司、知的障害者福祉
司
保健所の医師、保健
師、作業療法士
保護観察所の社会復
帰調整官
労働行政機関等の障
害者職業カウンセ
ラー、職場適応援助者
（ジョブコーチ）

5 精神保健福
祉士が行なう
相談援助活動
の対象と相談
援助の基本的
考え方

1)保健、医療、
福祉等の各分野
における相談援
助の対象及び相
談援助の基本的
考え方

対象、目的、価値、意
義、内容、原則

6 相談援助に
係わる専門職
（精神科病院、
精神科診療所
を含む）の概
念と範囲

・精神保健福
祉士が行う自
立支援【24】
・希死念慮の
ある対象者へ
の支援～事例
～【31】
・精神保健福
祉士が意識す
る援助関係～
事例～【34】
・アンビバレン
スを抱える対
象者の理解～
事例～【35】

・精神保健福
祉士の行う
ソーシャルアク
ション～事例～
【25】
・精神保健福
祉士の実践
(初回面接)～
事例～【33】
・精神保健福
祉士の社会資
源活用～事例
～【34】

・ソーシャル
ワークの原理
に基づく実践
【22】
・精神保健福
祉士が行う地
域生活支援
【24】
・専門職の
バーンアウト
【25】
・相談援助に
必要な理論
【27】
・精神障害の
あるクライエン
トに対する援
助方針【29】
・面接時にお
ける家族支援
～事例～
【31】
・自室にこもっ
ている対象者
への援助～事
例～【32】
・DV加害者更
生プログラム
～事例～
【35】



精神保健福祉相談援助の基盤　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1)精神保健福
祉士法

定義、義務
精神保健福祉制度の
歩み

・精神科ソー
シャルワーカー
の歴史【21】

・精神保健福
祉士の義務等
【21】

2)精神保健福
祉士の専門性

・ソーシャル
ワーク専門性
の属性【21】

3)精神保健福
祉士の専門職倫
理と倫理的ジレ
ンマ

国際ソーシャルワー
カー連盟 （IFSW）倫
理綱領
倫理的ジレンマ

・IFSWの倫理
綱領における
倫理基準
【22】

・倫理的ジレン
マ【21】

1)社会福祉士
及び介護福祉士
法

定義、義務 ・法律制定の
背景【２２】

2)社会福祉士
の専門性

1)ソーシャル
ワークに係る各
種の定義

国際ソーシャルワー
カー連盟（IFSW）の
定義

・マクロ領域の
ソーシャルワー
ク【29】

・ソーシャル
ワーク専門職
のグローバル
定義【24】

・就労支援に
おけるエンパ
ワメント～事例
～【33】

・ソーシャル
ワークの理論
の発展に貢献
した人物とそ
のアプローチ
【23】
・レジリエンス
【26】
・精神保健福
祉士が行うア
プローチ
【31】

・ソーシャル
ワークの実践
モデル【23】

1)人権尊重

2)社会正義 ・社会における
正義【24】

3)利用者主体 ・就労支援に
おける利用者
主体の支援～
事例～【34】

・意思決定支
援ガイドライン
【27】

4)尊厳の保持 ・ソーシャル
ワークの価値
～事例～
【30】

5)権利擁護

6)自立支援

7)社会的包摂

8)ノーマライ
ゼーション

・ソーシャル
ロール・バロリ
ゼーションにつ
いて【23】

・相談援助の
理念【25】

4 相談援助の
理念

2 社会福祉士
の役割と意義

3 相談援助の
概念と範囲

2)社会福祉士・
精神保健福祉士
が行なうソーシャ
ルワークの形成
過程

慈善組織活動
セツルメント運動

・ソーシャル
ワークの理論
の発展に貢献
した人物とそ
のアプローチ
【22】
・ジェネラリス
ト・ソーシャル
ワークに影響
を与えた理論
【28】
・ソーシャル
ワークに関連
するアプロー
チ～事例～
【30】

大項目 中項目 小項目（例示）
出題実績

1 精神保健福
祉士の役割と
意義

精神保健福祉相談援助の基盤　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

・精神保健福
祉士の担うア
カウンタビリ
ティ【25】

1)医療機関（精
神科病院、精神
科診療所を含め
る）における専門
職

医師、薬剤師、看護
師、作業療法士、理学
療法士、公認心理師、
管理栄養士

・精神保健福
祉における専
門職【26】

・精神保健福
祉における専
門職等【26】

・医療機関に
おける専門職
【27】

・福祉行政・関
連行政機関に
勤務する専門
職の業務
【25】

・母子生活支
援施設に勤務
する専門職の
業務～事例～
【33】

3)民間の施設・
組織における専
門職

施設長、生活指導員、
社会福祉協議会の職
員、地域包括支援セン
ターの職員
相談支援専門員、
サービス管理責任者、
居宅介護従事者

・個別支援計
画を作成する
者【27】

・サービス管理
責任者の就労
支援～事例～
【23】
・障害者総合
支援法に基づ
くサービスを提
供する専門職
の業務【26】

・ソーシャル
ワーカーの相
談援助の役割
【23】
・インテーク
【26】
・精神保健福
祉士が行う支
援の焦点～事
例～【３２】
・クライエント
の相談におけ
る基本的姿勢
～事例～
【33】
・精神保健福
祉士の相談援
助における基
本姿勢～事例
～【35】

2)福祉行政・関
連行政機関等に
おける専門職

福祉事務所の現業
員、査察指導員、社会
福祉主事、児童福祉
司、身体障害者福祉
司、知的障害者福祉
司
保健所の医師、保健
師、作業療法士
保護観察所の社会復
帰調整官
労働行政機関等の障
害者職業カウンセ
ラー、職場適応援助者
（ジョブコーチ）

5 精神保健福
祉士が行なう
相談援助活動
の対象と相談
援助の基本的
考え方

1)保健、医療、
福祉等の各分野
における相談援
助の対象及び相
談援助の基本的
考え方

対象、目的、価値、意
義、内容、原則

6 相談援助に
係わる専門職
（精神科病院、
精神科診療所
を含む）の概
念と範囲

・精神保健福
祉士が行う自
立支援【24】
・希死念慮の
ある対象者へ
の支援～事例
～【31】
・精神保健福
祉士が意識す
る援助関係～
事例～【34】
・アンビバレン
スを抱える対
象者の理解～
事例～【35】

・精神保健福
祉士の行う
ソーシャルアク
ション～事例～
【25】
・精神保健福
祉士の実践
(初回面接)～
事例～【33】
・精神保健福
祉士の社会資
源活用～事例
～【34】

・ソーシャル
ワークの原理
に基づく実践
【22】
・精神保健福
祉士が行う地
域生活支援
【24】
・専門職の
バーンアウト
【25】
・相談援助に
必要な理論
【27】
・精神障害の
あるクライエン
トに対する援
助方針【29】
・面接時にお
ける家族支援
～事例～
【31】
・自室にこもっ
ている対象者
への援助～事
例～【32】
・DV加害者更
生プログラム
～事例～
【35】



精神保健福祉相談援助の基盤　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)相談援助にお
ける権利擁護の
概念と範囲

自己決定、意思決定
能力
権利擁護システム
アドボカシー

・アドボカシー
における介入
機能【28】

・精神障害者
の権利擁護
【27】

・精神障害者
の権利擁護
【28】

・精神保健福
祉士が行う権
利擁護【28】

・セルフエス
ティームの向
上～事例～
【33】

・ピアサポー
ターの役割葛
藤【32】

・精神保健福
祉士がカン
ファレンス時に
用いる技法
【21】
・ケース会議で
共有する支援
の方向性～事
例～【34】

2)多職種連携
（チームアプロー
チ）の意義と内
容

・多職種連携
のモデルや機
能【29】

・マルチディシ
プリナリ・モデ
ルの機能
【29】
・ケアカンファ
レンスにおける
チーム・メンテ
ナンス機能～
事例～【32】

・チーム内の情
報共有とフォ
ローアップ～事
例～【30】

・チームビル
ディングの過
程～事例～
【31】

7 精神障害者
の相談援助に
おける権利擁
護の意義と範
囲

2)精神障害者
の人権擁護と精
神保健福祉士の
役割

8 精神保健福
祉活動におけ
る総合的かつ
包括的な援助
と多職種連携
（チームアプ
ローチ含む）
の意義と内容

1)総合的かつ包
括的な援助の意
義と内容

コミュニティソーシャル
ワーク

・ピアサポート
の役割～事例
～【34】
・精神保健福
祉士が行う連
携～事例～
【29】

・生活問題解
決における包
括的視点
【24】
・ソーシャルサ
ポートネット
ワーク～事例
～【30】
・精神保健福
祉士のカル
チュラル・コン
ピテンスに基
づく支援～事
例～【31】
【32】
・就労支援の
具体的展開～
事例～【35】

・リスクマネジ
メントとアドボ
カシー～事例
～【22】
・精神保健福
祉士が行う権
利擁護～事例
～【28】
・退院支援に
おける対象者
理解～事例～
【30】
・セルフエフィ
カシー～事例
～【35】



精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1)わが国の精神
保健医療福祉の
歴史と動向

モデル転換 ・障害者福祉
に関する法律
【36】*
・「患者調査」
の動向【38】*

2)諸外国の精
神保健医療福祉
の歴史と動向

欧米
東アジア

・諸外国の精
神保健医療福
祉の歴史
【36】

・資格化されて
いる人材
【36】

・諸外国の精
神保健医療福
祉の歴史
【36】

1)精神保健福
祉士における活
動の歴史

社会防衛
Y問題
権利擁護
自立生活支援

・退院後生活
環境相談員の
業務【37】*

2)精神障害者
支援の理念

ノーマライゼーション
エンパワメント
ストレングス
リカバリー
レジリエンス

・リカバリーの
内容【39】
・アドヒアラン
ス【47】

・リカバリーの
説明【46】

・エンパワメン
トの説明【37】

3)精神保健医
療福祉領域にお
ける支援対象者

精神障害の概念
精神障害者の定義
精神障害者の特性
その他（労働、司法、
教育領域における対
象者）
その他（自殺対策基
本法、発達障害者支
援法等の対象者）

・障害者福祉
に関する法律
【36】*
・「患者調査」
の動向【38】*

・精神保健福
祉士が担う職
務【45】

・精神保健福
祉相談員の提
案内容【37】

4)精神障害者
の人権と尊厳

国連原則
欠格条項
インフォームドコンセン
ト
権利擁護システム

・障害者福祉
に関する法律
【36】*
・権利擁護の
中の代弁機能
【39】

・国連原則
【37】
・アドヒアラン
ス【47】

・精神保健福
祉士の役割
【36】

・アドヒアラン
ス【38】

3 精神科リハ
ビリテーション
の概念と構成

1)精神科リハビ
リテーションの概
念

リハビリテーションの
歴史と概念

・「地域に根差
したリハビリ
テーション
（CBR）」の考
え方【41】*

2)精神科リハビ
リテーションの理
念、意義と基本
原則

リハビリテーションの
理念、意義と基本原則

・精神科リハビ
リテーションの
基本原則
【38】

3)精神科リハビ
リテーションの構
成と展開

・地域ネット
ワーク形成の
目的【46】*

・連携する他
職種の役割
【39】

1)リハビリテー
ション計画

リハビリテーション評
価

2)アプローチの
方法

・職業リハビリ
テーションにお
けるチームア
プローチ
【40】*
・「地域に根差
したリハビリ
テーション
（CBR）」の考
え方【41】*

・ケアマネジメン
トによるチーム
アプローチ
【38】*
・社会リハビリ
テーションにお
けるアセスメン
ト【40】
・ナラティブア
プローチ
【41】*

・精神科リハビ
リテーションに
おけるアプ
ローチ【37】*

大項目 中項目 小項目（例示）
出題実績

1 精神保健医
療福祉の歴史
と動向

2 精神障害者
に対する支援
の基本的な考
え方と必要な
知識

4 精神科リハ
ビリテーション
のプロセス

精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)精神科専門
療法

作業療法及びレクリ
エーション療法、集団
精神療法、行動療法、
認知行動療法、SST
（社会生活技能訓練）

・ひとりSSTの
効果（留学生
へのキャンパ
スソーシャル
ワーカーの支
援）～事例～
【57】*

・精神科専門
療法【38】

・SSTにおける
コ・リーダーの
役割
【45】*

2)家族教育プロ
グラム

心理教育 ・精神科リハビ
リテーションに
おけるアプ
ローチ【37】*

・薬物依存症
を対象とした
プログラム～
事例～【53】*

3)精神科デイ・
ケア等

精神科ナイト・ケア、精
神科デイ・ナイト・ケア

・精神科デイ・
ケアにおけるリ
ワークプログラ
ム【39】

4)アウトリーチ 精神科退院前訪問指
導、精神科訪問看護・
指導

・精神科リハビ
リテーションに
おけるアプ
ローチ【37】*
【60】*

5)チーム医療の
概要

・退院後生活
環境相談員の
業務【37】*
・精神科リハビ
リテーションに
おけるチーム
アプローチ
【40】*

6)多職種との協
働・連携

7)代表的な実践
モデル

治療モデル（医学モデ
ル、欠陥モデル）
生活モデル（環境モデ
ル、エコシステムモデ
ル、社会モデル）
ストレングスモデル

・ナラティブア
プローチ
【41】*

・解決志向ア
プローチ
【40】

1)受理面接（イ
ンテーク）

ケース発見 ・インテーク
【42】

2)契約 リファーラル（紹介） ・リファーラル
【42】

3)課題分析（ア
セスメント）

ジェノグラム
エコマップ

・アセスメント
の説明
【４１】

4)支援の計画
（プランニング）

個別支援計画 ・相談援助の
プランニング
段階【43】

・プラニング段
階での関わり
【39】

5)支援の実施
（インターベン
ション）

危機介入 ・インターベン
ションの説明
【４０】

6)経過観察（モ
ニタリング）

・モニタリング
の説明【42】

7)効果測定と支
援の評価

8)終結とアフ
ターケア

・面接の位置
づけ【42】

6 相談援助の
過程及び対象
者との援助関
係

5 医療機関に
おける精神科
リハビリテー
ション（精神科
専門療法を含
む。）の展開と
チーム医療に
おける精神保
健福祉士の役
割



精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1)わが国の精神
保健医療福祉の
歴史と動向

モデル転換 ・障害者福祉
に関する法律
【36】*
・「患者調査」
の動向【38】*

2)諸外国の精
神保健医療福祉
の歴史と動向

欧米
東アジア

・諸外国の精
神保健医療福
祉の歴史
【36】

・資格化されて
いる人材
【36】

・諸外国の精
神保健医療福
祉の歴史
【36】

1)精神保健福
祉士における活
動の歴史

社会防衛
Y問題
権利擁護
自立生活支援

・退院後生活
環境相談員の
業務【37】*

2)精神障害者
支援の理念

ノーマライゼーション
エンパワメント
ストレングス
リカバリー
レジリエンス

・リカバリーの
内容【39】
・アドヒアラン
ス【47】

・リカバリーの
説明【46】

・エンパワメン
トの説明【37】

3)精神保健医
療福祉領域にお
ける支援対象者

精神障害の概念
精神障害者の定義
精神障害者の特性
その他（労働、司法、
教育領域における対
象者）
その他（自殺対策基
本法、発達障害者支
援法等の対象者）

・障害者福祉
に関する法律
【36】*
・「患者調査」
の動向【38】*

・精神保健福
祉士が担う職
務【45】

・精神保健福
祉相談員の提
案内容【37】

4)精神障害者
の人権と尊厳

国連原則
欠格条項
インフォームドコンセン
ト
権利擁護システム

・障害者福祉
に関する法律
【36】*
・権利擁護の
中の代弁機能
【39】

・国連原則
【37】
・アドヒアラン
ス【47】

・精神保健福
祉士の役割
【36】

・アドヒアラン
ス【38】

3 精神科リハ
ビリテーション
の概念と構成

1)精神科リハビ
リテーションの概
念

リハビリテーションの
歴史と概念

・「地域に根差
したリハビリ
テーション
（CBR）」の考
え方【41】*

2)精神科リハビ
リテーションの理
念、意義と基本
原則

リハビリテーションの
理念、意義と基本原則

・精神科リハビ
リテーションの
基本原則
【38】

3)精神科リハビ
リテーションの構
成と展開

・地域ネット
ワーク形成の
目的【46】*

・連携する他
職種の役割
【39】

1)リハビリテー
ション計画

リハビリテーション評
価

2)アプローチの
方法

・職業リハビリ
テーションにお
けるチームア
プローチ
【40】*
・「地域に根差
したリハビリ
テーション
（CBR）」の考
え方【41】*

・ケアマネジメン
トによるチーム
アプローチ
【38】*
・社会リハビリ
テーションにお
けるアセスメン
ト【40】
・ナラティブア
プローチ
【41】*

・精神科リハビ
リテーションに
おけるアプ
ローチ【37】*

大項目 中項目 小項目（例示）
出題実績

1 精神保健医
療福祉の歴史
と動向

2 精神障害者
に対する支援
の基本的な考
え方と必要な
知識

4 精神科リハ
ビリテーション
のプロセス

精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)精神科専門
療法

作業療法及びレクリ
エーション療法、集団
精神療法、行動療法、
認知行動療法、SST
（社会生活技能訓練）

・ひとりSSTの
効果（留学生
へのキャンパ
スソーシャル
ワーカーの支
援）～事例～
【57】*

・精神科専門
療法【38】

・SSTにおける
コ・リーダーの
役割
【45】*

2)家族教育プロ
グラム

心理教育 ・精神科リハビ
リテーションに
おけるアプ
ローチ【37】*

・薬物依存症
を対象とした
プログラム～
事例～【53】*

3)精神科デイ・
ケア等

精神科ナイト・ケア、精
神科デイ・ナイト・ケア

・精神科デイ・
ケアにおけるリ
ワークプログラ
ム【39】

4)アウトリーチ 精神科退院前訪問指
導、精神科訪問看護・
指導

・精神科リハビ
リテーションに
おけるアプ
ローチ【37】*
【60】*

5)チーム医療の
概要

・退院後生活
環境相談員の
業務【37】*
・精神科リハビ
リテーションに
おけるチーム
アプローチ
【40】*

6)多職種との協
働・連携

7)代表的な実践
モデル

治療モデル（医学モデ
ル、欠陥モデル）
生活モデル（環境モデ
ル、エコシステムモデ
ル、社会モデル）
ストレングスモデル

・ナラティブア
プローチ
【41】*

・解決志向ア
プローチ
【40】

1)受理面接（イ
ンテーク）

ケース発見 ・インテーク
【42】

2)契約 リファーラル（紹介） ・リファーラル
【42】

3)課題分析（ア
セスメント）

ジェノグラム
エコマップ

・アセスメント
の説明
【４１】

4)支援の計画
（プランニング）

個別支援計画 ・相談援助の
プランニング
段階【43】

・プラニング段
階での関わり
【39】

5)支援の実施
（インターベン
ション）

危機介入 ・インターベン
ションの説明
【４０】

6)経過観察（モ
ニタリング）

・モニタリング
の説明【42】

7)効果測定と支
援の評価

8)終結とアフ
ターケア

・面接の位置
づけ【42】

6 相談援助の
過程及び対象
者との援助関
係

5 医療機関に
おける精神科
リハビリテー
ション（精神科
専門療法を含
む。）の展開と
チーム医療に
おける精神保
健福祉士の役
割



精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

・面接技法
【44】

・面接技法（直
面化）【43】

・面接技法
【41】【49】*
【50】*

8 相談援助活
動の展開（医
療施設、社会
復帰施設、地
域社会を含
む）

・家族への活
用できる制度
の紹介【46】*

2)集団を活用し
た支援の実際と
事例分析

疾病及び障害に配慮
した集団支援の展開
集団を活用した支援
の実際と適用分野
［デイケアとグループ
ワーク、SST（社会生
活技能訓練）]

・グループワー
クの作業期に
おける精神保
健福祉士の関
わり【45】

・グループワー
クにおいて精
神保健福祉士
が行うこと
【44】

・グループワー
クにおける援
助技術【43】
・デイケアに勤
務する精神保
健福祉士によ
る支援【55】*
【56】*【57】*

・グループワー
クの効果
【43】*
・精神科クリ
ニックに勤務
する精神保健
福祉士による
支援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・長期入院者
の地域移行・
地域定着支援
～事例～
【49】*【50】*
【51】*

・面接技法
【44】
・面接技法～
事例～【58】*

・精神保健福
祉士による修
学における支
援～事例～
【49】*【50】*
【51】*

3)具体的事例
検討

・精神保健福
祉士による修
学における支
援～事例～
【49】*【50】*
【51】*
・精神科クリ
ニックに勤務
する精神保健
福祉士による
支援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

1)個別支援の
実際と事例分析

疾病及び障害に配慮
した個別支援展開
精神障害者の主体性
の尊重
個別支援の実際と適
用分野

・従業員支援
プログラム
(EAP)機関に
勤務する精神
保健福祉士の
リワーク支援～
事例～【49】*
【50】*【51】*
・精神障害者
雇用トータル
サポーターの
精神保健福祉
士の支援～事
例～【58】*
【59】*【60】*

・退院支援の
ための入院患
者への精神保
健福祉士の対
応【47】
・思春期相談
の精神保健福
祉士の対応～
事例～【49】
【50】【51】

・発達障害の
ある学生への
支援【42】
・企業に勤務
する精神保健
福祉士の職場
環境改善の支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・ナラティブア
プローチ
【41】*
・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*
・精神障害者
雇用トータル
サポーターの
精神保健福祉
士の支援～事
例～【59】*

・従業員支援
プログラム
(EAP)機関に
勤務する精神
保健福祉士の
リワーク支援～
事例～【49】*
【50】*【51】*
・精神障害者
雇用トータル
サポーターの
精神保健福祉
士の支援～事
例～【58】*
【59】*【61】*

・企業に勤務
する精神保健
福祉士の職場
環境改善の支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*
・デイケアに勤
務する精神保
健福祉士によ
る支援【55】*
【56】*【57】*

7 相談援助活
動のための面
接技術

1)面接を効果的
に行なう方法

面接技法
生活場面面接

精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

9 家族調整・
支援の実際と
事例分析

1)精神障害者と
家族との関係

2)家族支援の
方法

家族療法的アプロー
チ

3)具体的事例
検討

・家族への活
用できる制度
の紹介【46】*

・精神障害の
ある親と暮ら
す子どもの支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・面接場面に
おける母親へ
の提案内容
【45】

・母子への医
療・生活支援
～事例～
【49】*【50】*
【51】

・アルコール依
存症の夫と妻
への支援
【58】*【59】*
【60】*

10 スーパービ
ジョンとコンサ
ルテーション

1)スーパービ
ジョンの意義、方
法、展開

・閉鎖病棟を
担当する精神
保健福祉士へ
のスーパービ
ジョン【47】

・実習スー
パービジョン
【45】

2)コンサルテー
ションの意義、方
法、展開

・コンサルテー
ションの展開
【43】

・コンサルティ
の説明【46】

・コンサルテー
ションの説明
【44】

1)地域移行・地
域定着支援の対
象

2)地域移行・地
域定着の体制

精神科病院の体制
地域移行・地域定着
支援の体制

・地域移行の
体制整備～事
例～【55】*

・地域移行を
推進する施策
【44】*

3)精神保健福
祉士の役割と多
職種との連携

精神保健福祉士の業
務内容
精神保健福祉士の専
門性と役割
多職種連携（チームア
プローチ）
包括型地域生活支援
プログラム（ACT、
PACT）

・退院後生活
環境相談員の
業務【37】*
・地域移行の
体制整備～事
例～【55】*
【56】*

4)地域移行・地
域定着に係る組
織や機関

障害者総合支援法に
おける協議会

・地域移行の
体制整備～事
例～【56】*

・地域移行を
推進する施策
【44】

・地域移行支
援の内容
【46】*

5)地域移行・地
域定着を推進す
る制度、施策

・地域移行の
体制整備～事
例～【57】*

・地域移行を
推進する施策
【44】*

・地域移行支
援の内容
【46】*

6)具体的事例
検討

・長期入院者
の地域移行・
地域定着支援
～事例～【49】*
【50】*【51】*
・地域移行の
体制整備～事
例～【55】*
【56】*【57】*

・長期入院者
の地域移行支
援～事例～
【52】【53】
【54】

・長期入院者
の地域移行支
援～事例～
【58】【59】
【60】*

11 地域移行・
地域定着支援
の対象及び支
援体制
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第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

・面接技法
【44】

・面接技法（直
面化）【43】

・面接技法
【41】【49】*
【50】*

8 相談援助活
動の展開（医
療施設、社会
復帰施設、地
域社会を含
む）

・家族への活
用できる制度
の紹介【46】*

2)集団を活用し
た支援の実際と
事例分析

疾病及び障害に配慮
した集団支援の展開
集団を活用した支援
の実際と適用分野
［デイケアとグループ
ワーク、SST（社会生
活技能訓練）]

・グループワー
クの作業期に
おける精神保
健福祉士の関
わり【45】

・グループワー
クにおいて精
神保健福祉士
が行うこと
【44】

・グループワー
クにおける援
助技術【43】
・デイケアに勤
務する精神保
健福祉士によ
る支援【55】*
【56】*【57】*

・グループワー
クの効果
【43】*
・精神科クリ
ニックに勤務
する精神保健
福祉士による
支援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・長期入院者
の地域移行・
地域定着支援
～事例～
【49】*【50】*
【51】*

・面接技法
【44】
・面接技法～
事例～【58】*

・精神保健福
祉士による修
学における支
援～事例～
【49】*【50】*
【51】*

3)具体的事例
検討

・精神保健福
祉士による修
学における支
援～事例～
【49】*【50】*
【51】*
・精神科クリ
ニックに勤務
する精神保健
福祉士による
支援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

1)個別支援の
実際と事例分析

疾病及び障害に配慮
した個別支援展開
精神障害者の主体性
の尊重
個別支援の実際と適
用分野

・従業員支援
プログラム
(EAP)機関に
勤務する精神
保健福祉士の
リワーク支援～
事例～【49】*
【50】*【51】*
・精神障害者
雇用トータル
サポーターの
精神保健福祉
士の支援～事
例～【58】*
【59】*【60】*

・退院支援の
ための入院患
者への精神保
健福祉士の対
応【47】
・思春期相談
の精神保健福
祉士の対応～
事例～【49】
【50】【51】

・発達障害の
ある学生への
支援【42】
・企業に勤務
する精神保健
福祉士の職場
環境改善の支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・ナラティブア
プローチ
【41】*
・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*
・精神障害者
雇用トータル
サポーターの
精神保健福祉
士の支援～事
例～【59】*

・従業員支援
プログラム
(EAP)機関に
勤務する精神
保健福祉士の
リワーク支援～
事例～【49】*
【50】*【51】*
・精神障害者
雇用トータル
サポーターの
精神保健福祉
士の支援～事
例～【58】*
【59】*【61】*

・企業に勤務
する精神保健
福祉士の職場
環境改善の支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*
・デイケアに勤
務する精神保
健福祉士によ
る支援【55】*
【56】*【57】*

7 相談援助活
動のための面
接技術

1)面接を効果的
に行なう方法

面接技法
生活場面面接

精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

9 家族調整・
支援の実際と
事例分析

1)精神障害者と
家族との関係

2)家族支援の
方法

家族療法的アプロー
チ

3)具体的事例
検討

・家族への活
用できる制度
の紹介【46】*

・精神障害の
ある親と暮ら
す子どもの支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・面接場面に
おける母親へ
の提案内容
【45】

・母子への医
療・生活支援
～事例～
【49】*【50】*
【51】

・アルコール依
存症の夫と妻
への支援
【58】*【59】*
【60】*

10 スーパービ
ジョンとコンサ
ルテーション

1)スーパービ
ジョンの意義、方
法、展開

・閉鎖病棟を
担当する精神
保健福祉士へ
のスーパービ
ジョン【47】

・実習スー
パービジョン
【45】

2)コンサルテー
ションの意義、方
法、展開

・コンサルテー
ションの展開
【43】

・コンサルティ
の説明【46】

・コンサルテー
ションの説明
【44】

1)地域移行・地
域定着支援の対
象

2)地域移行・地
域定着の体制

精神科病院の体制
地域移行・地域定着
支援の体制

・地域移行の
体制整備～事
例～【55】*

・地域移行を
推進する施策
【44】*

3)精神保健福
祉士の役割と多
職種との連携

精神保健福祉士の業
務内容
精神保健福祉士の専
門性と役割
多職種連携（チームア
プローチ）
包括型地域生活支援
プログラム（ACT、
PACT）

・退院後生活
環境相談員の
業務【37】*
・地域移行の
体制整備～事
例～【55】*
【56】*

4)地域移行・地
域定着に係る組
織や機関

障害者総合支援法に
おける協議会

・地域移行の
体制整備～事
例～【56】*

・地域移行を
推進する施策
【44】

・地域移行支
援の内容
【46】*

5)地域移行・地
域定着を推進す
る制度、施策

・地域移行の
体制整備～事
例～【57】*

・地域移行を
推進する施策
【44】*

・地域移行支
援の内容
【46】*

6)具体的事例
検討

・長期入院者
の地域移行・
地域定着支援
～事例～【49】*
【50】*【51】*
・地域移行の
体制整備～事
例～【55】*
【56】*【57】*

・長期入院者
の地域移行支
援～事例～
【52】【53】
【54】

・長期入院者
の地域移行支
援～事例～
【58】【59】
【60】*

11 地域移行・
地域定着支援
の対象及び支
援体制



精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)地域相談援
助の主体

2)地域相談援
助の対象

3)地域相談援
助の体制

・相談援助機
関の職員
【45】

4)具体的事例
検討

・発達障害者
支援センター
の精神保健福
祉士の支援～
事例～【52】*
【53】*

・精神障害の
ある親と暮ら
す子どもの支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・留学生への
キャンパスソー
シャルワーカー
の支援～事例
～【55】【56】
【57】*

1)地域を基盤に
したリハビリテー
ションの意義

2)地域を基盤に
したリハビリテー
ションの展開

地域ネットワーク
地域生活支援事業と
訪問援助
セルフヘルプグループ
（家族会及び自助グ
ループ）
精神保健ボランティア
の育成と活用

・家族へのセ
ルフヘルプグ
ループの紹介
【48】

・地域ネット
ワーク形成の
目的【46】*

・デイケアに勤
務する精神保
健福祉士によ
る支援【55】*
【56】*【57】*

・グループワー
クの効果
【43】*
・家族へのセ
ルフヘルプグ
ループの紹介
【59】*

1)ケアマネジメ
ントの原則

適用と対象
人権への配慮

・ケアマネジメ
ントの原則
【48】

・ケアマネジメ
ントの原則
【48】

2)ケアマネジメ
ントの意義と方
法

ケアマネジメントの意
義と方法
関係機関との連携

・ケアマネジメ
ントにおける
チームアプ
ローチ
【38】*

・ケアマネジメ
ントのモデル
【47】

3)ケアマネジメ
ントのプロセス

インテーク
ニーズの把握とその
評価
目標設定と計画的実
施
包括的サービスの実
現
評価

4)チームケアと
チームワーク

・ケアマネジメ
ントにおける
チームアプ
ローチ【38】*

・包括型地域
生活支援プロ
グラム（ACT）
の標準化モデ
ル【40】

5)具体的事例
検討

12 地域を基
盤にした相談
援助の主体と
対象（精神障
害者の生活実
態とこれらを取
り巻く社会情
勢、医療、福祉
の状況を含
む）

13 地域を基
盤にしたリハビ
リテーションの
基本的考え方

14 精神障害
者のケアマネ
ジメ ント

精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)地域を基盤に
した支援の概念
と基本的性格

・地域アセスメ
ント【41】

2)地域を基盤に
した支援の具体
的展開

ノーマライゼーション
の推進と住民参加
社会資源の活用と開
発
地域社会における連
携と調整機能
家族会、自助グループの
支援
ボランティア等地域の人
材の育成と活用
地域生活支援活動

・地域活動支
援センターの
精神保健福祉
士による福祉
教育の取組～
事例～【58】*
【59】*
【60】*

・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*【56】*
【57】*

・民生委員を
対象とした研
修内容【47】
・基幹相談支
援センターの
精神保健福祉
士による地域
課題への取組
～事例～
【55】*【56】*
【57】*

・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*【56】*
【57】*

・精神保健福
祉相談員によ
る複合的な課
題のある親子
への支援～事
例～【58】
【59】【60】

・グループホー
ムの精神保健
福祉士の活動
【48】

16 地域生活
を支援する包
括的な支援
（地域精神保
健福祉活動）
の意義と展開

1)包括的な支援
（地域精神保健
福祉活動）の意
義と実際

包括的支援体制の理
念
ソーシャルインクルー
ジョン（社会的包摂）
諸外国の実践例
わが国の実践例

・発達障害者
支援センター
の精神保健福
祉士の支援事
例～【54】*
・地域活動支
援センターの
精神保健福祉
士による福祉
教育の取組～
事例～【58】*
【59】*【60】*

・ソーシャルイ
ンクルージョン
の理念に基づ
いた精神保健
福祉士の活動
【48】
・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*【56】*
【57】*

3)具体的事例
検討

・基幹相談支
援センターの
精神保健福祉
士による地域
課題への取組
～事例～
【55】*【56】*
【57】*

15 地域を基
盤にした支援
とネットワーキ
ング

・発達障害者
支援センター
の精神保健福
祉士の支援～
事例～【52】*
【53】*【54】*
・地域活動支
援センターの
精神保健福祉
士による福祉
教育の取組～
事例～【58】*
【59】*【60】*



精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)地域相談援
助の主体

2)地域相談援
助の対象

3)地域相談援
助の体制

・相談援助機
関の職員
【45】

4)具体的事例
検討

・発達障害者
支援センター
の精神保健福
祉士の支援～
事例～【52】*
【53】*

・精神障害の
ある親と暮ら
す子どもの支
援～事例～
【52】*【53】*
【54】*

・留学生への
キャンパスソー
シャルワーカー
の支援～事例
～【55】【56】
【57】*

1)地域を基盤に
したリハビリテー
ションの意義

2)地域を基盤に
したリハビリテー
ションの展開

地域ネットワーク
地域生活支援事業と
訪問援助
セルフヘルプグループ
（家族会及び自助グ
ループ）
精神保健ボランティア
の育成と活用

・家族へのセ
ルフヘルプグ
ループの紹介
【48】

・地域ネット
ワーク形成の
目的【46】*

・デイケアに勤
務する精神保
健福祉士によ
る支援【55】*
【56】*【57】*

・グループワー
クの効果
【43】*
・家族へのセ
ルフヘルプグ
ループの紹介
【59】*

1)ケアマネジメ
ントの原則

適用と対象
人権への配慮

・ケアマネジメ
ントの原則
【48】

・ケアマネジメ
ントの原則
【48】

2)ケアマネジメ
ントの意義と方
法

ケアマネジメントの意
義と方法
関係機関との連携

・ケアマネジメ
ントにおける
チームアプ
ローチ
【38】*

・ケアマネジメ
ントのモデル
【47】

3)ケアマネジメ
ントのプロセス

インテーク
ニーズの把握とその
評価
目標設定と計画的実
施
包括的サービスの実
現
評価

4)チームケアと
チームワーク

・ケアマネジメ
ントにおける
チームアプ
ローチ【38】*

・包括型地域
生活支援プロ
グラム（ACT）
の標準化モデ
ル【40】

5)具体的事例
検討

12 地域を基
盤にした相談
援助の主体と
対象（精神障
害者の生活実
態とこれらを取
り巻く社会情
勢、医療、福祉
の状況を含
む）

13 地域を基
盤にしたリハビ
リテーションの
基本的考え方

14 精神障害
者のケアマネ
ジメ ント

精神保健福祉の理論と相談援助の展開　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
大項目 中項目 小項目（例示）

出題実績

1)地域を基盤に
した支援の概念
と基本的性格

・地域アセスメ
ント【41】

2)地域を基盤に
した支援の具体
的展開

ノーマライゼーション
の推進と住民参加
社会資源の活用と開
発
地域社会における連
携と調整機能
家族会、自助グループの
支援
ボランティア等地域の人
材の育成と活用
地域生活支援活動

・地域活動支
援センターの
精神保健福祉
士による福祉
教育の取組～
事例～【58】*
【59】*
【60】*

・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*【56】*
【57】*

・民生委員を
対象とした研
修内容【47】
・基幹相談支
援センターの
精神保健福祉
士による地域
課題への取組
～事例～
【55】*【56】*
【57】*

・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*【56】*
【57】*

・精神保健福
祉相談員によ
る複合的な課
題のある親子
への支援～事
例～【58】
【59】【60】

・グループホー
ムの精神保健
福祉士の活動
【48】

16 地域生活
を支援する包
括的な支援
（地域精神保
健福祉活動）
の意義と展開

1)包括的な支援
（地域精神保健
福祉活動）の意
義と実際

包括的支援体制の理
念
ソーシャルインクルー
ジョン（社会的包摂）
諸外国の実践例
わが国の実践例

・発達障害者
支援センター
の精神保健福
祉士の支援事
例～【54】*
・地域活動支
援センターの
精神保健福祉
士による福祉
教育の取組～
事例～【58】*
【59】*【60】*

・ソーシャルイ
ンクルージョン
の理念に基づ
いた精神保健
福祉士の活動
【48】
・地域若者サ
ポートステー
ションの精神
保健福祉士の
支援～事例～
【55】*【56】*
【57】*

3)具体的事例
検討

・基幹相談支
援センターの
精神保健福祉
士による地域
課題への取組
～事例～
【55】*【56】*
【57】*

15 地域を基
盤にした支援
とネットワーキ
ング

・発達障害者
支援センター
の精神保健福
祉士の支援～
事例～【52】*
【53】*【54】*
・地域活動支
援センターの
精神保健福祉
士による福祉
教育の取組～
事例～【58】*
【59】*【60】*



精神保健福祉に関する制度とサービス　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1 精神保健及
び精神障害者
福祉に関する
法律（精神保
健福祉法）の
意義と内容

1)精神保健福
祉法

法制度見直しの背景
法律の目的、地方精
神保健福祉審議会及
び精神医療審査会、
精神保健指定医、退
院後生活環境相談
員、入院形態、精神障
害者保健福祉手帳
家族支援

・精神障害者
保健福祉手帳
【61】
・医療保護入
院【62】

・精神医療審査
会【61】
・退院後生活環
境相談員
【62】
・応急入院～事
例～【70】
・精神保健指定
医～事例～
【71】
・退院請求～事
例～【72】

・措置入院
【61】
・医療保護入
院【65】
・退院後生活
環境相談員
【68】

・精神医療審
査会【61】

・精神保健福
祉相談員
【61】
・退院後生活
環境相談員
【61】
・市町村長同
意～事例～
【70】

2)精神保健福
祉法における精
神保健福祉士の
役割

・

1)障害者基本
法と精神障害者
施策との関わり

・障害者基本
法【63】

・障害者基本
法【62】

・障害者基本
法【62】

2)障害者の日
常生活及び社会
生活を総合的に
支援するための
法律（障害者総
合支援法）にお
ける精神障害者
の福祉サービス
の実際

・市町村の業
務【66】
・計画相談支
援～事例～
【72】

・行動援護
【63】
・共同生活援
助(グループ
ホーム)【65】

・地域移行支
援～事例～
【70】【71】
・自立生活援
助～事例～
【72】

・自立支援医
療(精神通院
医療）【63】
・居宅介護～
事例～【70】
・計画相談支
援～事例～
【72】

・都道府県地
域生活支援促
進事業～事例
～【72】

3)精神障害者を
対象とした福祉
施策・事業の実
際

精神障害者が利用す
る福祉サービスに特
化した国・都道府県・
市町村の制度や事業

・発達障害者
支援センター
【63】

1)医療保険制
度の意義と内容

・高額療養費
制度【64】
・労災～事例～
【70】

・入院時生活
療養費【64】
・訪問看護～
事例～【71】

・傷病手当金
～事例～
【71】

2)介護保険制
度の意義と内容

地域包括ケアシステム
地域包括支援セン
ター

・介護保険制
度【63】

3)経済的支援に
関する制度の意
義と内容

生活保護法
生活福祉資金

・生活保護の
医療扶助
【65】【71】

・障害手当金
【68】

・精神障害者
保健福祉手帳
制度に基づく
支援施策
【64】

・障害年金制
度【65】

・生活保護
【64】

1)行政組織と民
間組織の役割と
実際

地方自治体、社会福
祉法人、特定非営利
活動法人、社会福祉
協議会、民生委員・児
童委員、自治会、ボラ
ンティア組織、企業

2)福祉サービス
提供施設・機関

社会復帰施設、グルー
プホーム、小規模作業
所、相談支援事業所、
地域活動支援セン
ター、就業・生活支援
センター、地域援助事
業者

2 精神障害者
の福祉制度の
概要と福祉
サービス

出題実績
小項目（例示）中項目大項目

3 精神障害者
に関連する社
会保障制度の
概要

4 相談援助に
係わる組織、
団体、関係機
関及び専門職
や地域住民と
の協働

精神保健福祉に関する制度とサービス　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
出題実績

小項目（例示）中項目大項目

3)インフォーマル
な社会資源の役
割と実際

家族会、セルフヘルプ
グループ、ピアサポー
ト

・アルコホーリ
クス・アノニマ
ス（AA)【66】

4)専門職や地
域住民の役割と
実際

社会福祉協議会の福
祉活動専門員、介護
相談員、認知症サ
ポーター

5 更生保護制
度の概要と精
神障害者福祉
との関係

1)更生保護制
度とその担い手

保護観察官
保護司

・仮釈放【66】

1)司法の仕組み
と医療福祉との
連携

矯正施設
地域生活定着支援セ
ンター

・地域生活定
着支援セン
ター【67】

・更生保護施
設～事例～
【66】

・自立更生促
進センター
【67】

・更生緊急保
護【65】

2)司法・医療・
福祉の連携

3)保護観察所
の役割と実際

7 医療観察法
の概要

1)医療観察法
の意義と内容

・医療観察法
の対象行為
【68】

2)入院者・通院
者に関する処遇

指定入院医療機関
指定通院医療機関

・通院期間の
延長の申立て
【62】

・地域処遇
【67】

3)鑑定入院 ・鑑定入院
【67】

・鑑定入院
【67】

1)社会復帰調
整官の役割と実
際

・社会復帰調
整官【68】

2)精神保健参
与員の役割と実
際

・精神保健参
与員【64】

・精神保健参
与員【67】

1)社会調査の
意義と目的

根拠にもとづいた実
践

2)社会調査の
対象
3)社会調査にお
ける倫理

社会調査における個
人情報保護

全数調査と標本調査
横断調査と縦断調査

自計式調査と他計式
調査
測定の水準、信頼性と
妥当性
質問紙の作成方法と
留意点
調査票の配布と回収
集計と分析

5)質的調査の
方法と活用

観察法
面接法
記録の方法と留意点
データの整理と分析

・エスノグラ
フィー【69】

・ミックス法～
事例～【69】

・フォーカスグ
ループインタ
ビュー【69】

6)ICTの活用方
法

・社会調査
【68】

9 社会資源の
調整・開発に
係わる社会調
査の意義、目
的、倫理、方法
及び活用

8 医療観察法
における精神
保健福祉士の
専門性と役割

6 更生保護制
度における関
係機関や団体
との連携

4 相談援助に
係わる組織、
団体、関係機
関及び専門職
や地域住民と
の協働

4)量的調査の
方法と活用

・社会調査～
事例～【69】

・社会調査
【69】



精神保健福祉に関する制度とサービス　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1 精神保健及
び精神障害者
福祉に関する
法律（精神保
健福祉法）の
意義と内容

1)精神保健福
祉法

法制度見直しの背景
法律の目的、地方精
神保健福祉審議会及
び精神医療審査会、
精神保健指定医、退
院後生活環境相談
員、入院形態、精神障
害者保健福祉手帳
家族支援

・精神障害者
保健福祉手帳
【61】
・医療保護入
院【62】

・精神医療審査
会【61】
・退院後生活環
境相談員
【62】
・応急入院～事
例～【70】
・精神保健指定
医～事例～
【71】
・退院請求～事
例～【72】

・措置入院
【61】
・医療保護入
院【65】
・退院後生活
環境相談員
【68】

・精神医療審
査会【61】

・精神保健福
祉相談員
【61】
・退院後生活
環境相談員
【61】
・市町村長同
意～事例～
【70】

2)精神保健福
祉法における精
神保健福祉士の
役割

・

1)障害者基本
法と精神障害者
施策との関わり

・障害者基本
法【63】

・障害者基本
法【62】

・障害者基本
法【62】

2)障害者の日
常生活及び社会
生活を総合的に
支援するための
法律（障害者総
合支援法）にお
ける精神障害者
の福祉サービス
の実際

・市町村の業
務【66】
・計画相談支
援～事例～
【72】

・行動援護
【63】
・共同生活援
助(グループ
ホーム)【65】

・地域移行支
援～事例～
【70】【71】
・自立生活援
助～事例～
【72】

・自立支援医
療(精神通院
医療）【63】
・居宅介護～
事例～【70】
・計画相談支
援～事例～
【72】

・都道府県地
域生活支援促
進事業～事例
～【72】

3)精神障害者を
対象とした福祉
施策・事業の実
際

精神障害者が利用す
る福祉サービスに特
化した国・都道府県・
市町村の制度や事業

・発達障害者
支援センター
【63】

1)医療保険制
度の意義と内容

・高額療養費
制度【64】
・労災～事例～
【70】

・入院時生活
療養費【64】
・訪問看護～
事例～【71】

・傷病手当金
～事例～
【71】

2)介護保険制
度の意義と内容

地域包括ケアシステム
地域包括支援セン
ター

・介護保険制
度【63】

3)経済的支援に
関する制度の意
義と内容

生活保護法
生活福祉資金

・生活保護の
医療扶助
【65】【71】

・障害手当金
【68】

・精神障害者
保健福祉手帳
制度に基づく
支援施策
【64】

・障害年金制
度【65】

・生活保護
【64】

1)行政組織と民
間組織の役割と
実際

地方自治体、社会福
祉法人、特定非営利
活動法人、社会福祉
協議会、民生委員・児
童委員、自治会、ボラ
ンティア組織、企業

2)福祉サービス
提供施設・機関

社会復帰施設、グルー
プホーム、小規模作業
所、相談支援事業所、
地域活動支援セン
ター、就業・生活支援
センター、地域援助事
業者

2 精神障害者
の福祉制度の
概要と福祉
サービス

出題実績
小項目（例示）中項目大項目

3 精神障害者
に関連する社
会保障制度の
概要

4 相談援助に
係わる組織、
団体、関係機
関及び専門職
や地域住民と
の協働

精神保健福祉に関する制度とサービス　出題実績 【】内は国家試験に出題された番号、*は複数の項目にまたがるものです。

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
出題実績

小項目（例示）中項目大項目

3)インフォーマル
な社会資源の役
割と実際

家族会、セルフヘルプ
グループ、ピアサポー
ト

・アルコホーリ
クス・アノニマ
ス（AA)【66】

4)専門職や地
域住民の役割と
実際

社会福祉協議会の福
祉活動専門員、介護
相談員、認知症サ
ポーター

5 更生保護制
度の概要と精
神障害者福祉
との関係

1)更生保護制
度とその担い手

保護観察官
保護司

・仮釈放【66】

1)司法の仕組み
と医療福祉との
連携

矯正施設
地域生活定着支援セ
ンター

・地域生活定
着支援セン
ター【67】

・更生保護施
設～事例～
【66】

・自立更生促
進センター
【67】

・更生緊急保
護【65】

2)司法・医療・
福祉の連携

3)保護観察所
の役割と実際

7 医療観察法
の概要

1)医療観察法
の意義と内容

・医療観察法
の対象行為
【68】

2)入院者・通院
者に関する処遇

指定入院医療機関
指定通院医療機関

・通院期間の
延長の申立て
【62】

・地域処遇
【67】

3)鑑定入院 ・鑑定入院
【67】

・鑑定入院
【67】

1)社会復帰調
整官の役割と実
際

・社会復帰調
整官【68】

2)精神保健参
与員の役割と実
際

・精神保健参
与員【64】

・精神保健参
与員【67】

1)社会調査の
意義と目的

根拠にもとづいた実
践

2)社会調査の
対象
3)社会調査にお
ける倫理

社会調査における個
人情報保護

全数調査と標本調査
横断調査と縦断調査

自計式調査と他計式
調査
測定の水準、信頼性と
妥当性
質問紙の作成方法と
留意点
調査票の配布と回収
集計と分析

5)質的調査の
方法と活用

観察法
面接法
記録の方法と留意点
データの整理と分析

・エスノグラ
フィー【69】

・ミックス法～
事例～【69】

・フォーカスグ
ループインタ
ビュー【69】

6)ICTの活用方
法

・社会調査
【68】

9 社会資源の
調整・開発に
係わる社会調
査の意義、目
的、倫理、方法
及び活用

8 医療観察法
における精神
保健福祉士の
専門性と役割

6 更生保護制
度における関
係機関や団体
との連携

4 相談援助に
係わる組織、
団体、関係機
関及び専門職
や地域住民と
の協働

4)量的調査の
方法と活用

・社会調査～
事例～【69】

・社会調査
【69】



精神障害者の生活支援システム　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1 精神障害者
の概念

1)精神障害の
特性と人として
の一般性

疾病と障害の併存 ・ICF-10～事
例～【78】

2 精神障害者
の生活の実際

1)精神障害者
の生活実態

・患者調査
【73】

1)精神障害者
の生活支援の理
念と概要

統合的生活モデル

2)地域生活にお
ける精神障害者
の人権

・障害者差別
解消法【73】

4 精神障害者
の居住支援

1)居住支援制
度の概要

・宿泊型自立
訓練【73】

・障害者総合
支援法に基づ
く居住支援
サービスの内
容【73】
・短期入所
【79】

・住宅入居等
支援事業
【74】

2)居住支援に係
わる専門職の役
割と連携

3)居住支援の
実際

・自立生活援
助【74】

・自立生活援
助【75】

4)居住支援にお
ける動向と課題

5)関係する組
織、団体、専門
職、自助組織等
との連携

国・都道府県・市町村
の役割と連携

1)就労支援制
度の概要

障害者の雇用の促進
等に関する法律（障害
者雇用促進法）
障害者雇用率

・地域障害者
職業センター
の業務【75】
・就労定着支
援事業【80】

・就労継続支
援A型【75】
・地域障害者
職業センター
【79】

・障害者雇用
率【76】
・就労継続支
援事業所（B
型）【78】

・障害者短時
間トライアル
コース【76】
・就労移行支
援【78】
・就労定着支
援【80】

2)就労支援に係
わる専門職の役
割と連携

・障害者職業
カウンセラー
【80】

・就労支援に
係る障害福祉
サービス事業
および機関の
役割【78】
【79】
・専門職の役
割【74】

・精神障害者
の就労支援に
携わる機関・
施設とそこに
配置される専
門職【74】

3)就労支援の
実際

4)就労支援にお
ける動向と課題

IPS ・障害者の雇
用状況【75】
【76】

5)関係する組
織、団体、専門
職、自助組織等
との連携

国・都道府県・市町村
の役割と連携、ハロー
ワークとの連携
地域障害者職業セン
ター

出題実績

3 精神障害者
の生活と人権

5 精神障害者
の就労支援

大項目 中項目 小項目（例示）

精神障害者の生活支援システム　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

1)精神障害者
の自立と社会参
加

・特定相談支
援事業【76】

2)生活支援の
実際

海外における生活支
援モデル

・介護保険
サービス【80】

・諸外国にお
ける精神保健
福祉【75】
・WRAP【８０】

3)ソーシャルサ
ポートネットワー
ク

ピアサポートシステム ・精神障害者
の地域生活支
援【76】
・ピアサポート
【77】

・ピアサポー
ター【76】

・精神障害者
の家族の支援
【78】

7 市町村にお
ける相談援助

1)精神保健福
祉相談員

・自立支援医
療【73】
・精神障害者
に関連した
サービス【74】

・基幹相談支
援センター
【77】

・障害者福祉
サービスの利
用手続き
【79】

8 その他の行
政機関におけ
る相談援助

1)都道府県、保
健所、精神保健
福祉センター等
における精神保
健福祉士の機能
と役割

・地域生活支
援事業【79】

・市町村の精
神保健福祉業
務【77】

・保健所・精神
保健福祉セン
ターの業務
【77】

・保健所の業
務【77】

6 精神障害者
の生活支援シ
ステムの実際



精神障害者の生活支援システム　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
1 精神障害者
の概念

1)精神障害の
特性と人として
の一般性

疾病と障害の併存 ・ICF-10～事
例～【78】

2 精神障害者
の生活の実際

1)精神障害者
の生活実態

・患者調査
【73】

1)精神障害者
の生活支援の理
念と概要

統合的生活モデル

2)地域生活にお
ける精神障害者
の人権

・障害者差別
解消法【73】

4 精神障害者
の居住支援

1)居住支援制
度の概要

・宿泊型自立
訓練【73】

・障害者総合
支援法に基づ
く居住支援
サービスの内
容【73】
・短期入所
【79】

・住宅入居等
支援事業
【74】

2)居住支援に係
わる専門職の役
割と連携

3)居住支援の
実際

・自立生活援
助【74】

・自立生活援
助【75】

4)居住支援にお
ける動向と課題

5)関係する組
織、団体、専門
職、自助組織等
との連携

国・都道府県・市町村
の役割と連携

1)就労支援制
度の概要

障害者の雇用の促進
等に関する法律（障害
者雇用促進法）
障害者雇用率

・地域障害者
職業センター
の業務【75】
・就労定着支
援事業【80】

・就労継続支
援A型【75】
・地域障害者
職業センター
【79】

・障害者雇用
率【76】
・就労継続支
援事業所（B
型）【78】

・障害者短時
間トライアル
コース【76】
・就労移行支
援【78】
・就労定着支
援【80】

2)就労支援に係
わる専門職の役
割と連携

・障害者職業
カウンセラー
【80】

・就労支援に
係る障害福祉
サービス事業
および機関の
役割【78】
【79】
・専門職の役
割【74】

・精神障害者
の就労支援に
携わる機関・
施設とそこに
配置される専
門職【74】

3)就労支援の
実際

4)就労支援にお
ける動向と課題

IPS ・障害者の雇
用状況【75】
【76】

5)関係する組
織、団体、専門
職、自助組織等
との連携

国・都道府県・市町村
の役割と連携、ハロー
ワークとの連携
地域障害者職業セン
ター

出題実績

3 精神障害者
の生活と人権

5 精神障害者
の就労支援

大項目 中項目 小項目（例示）

精神障害者の生活支援システム　出題実績

第21回試験 第22回試験 第23回試験 第24回試験 第25回試験
出題実績

大項目 中項目 小項目（例示）

1)精神障害者
の自立と社会参
加

・特定相談支
援事業【76】

2)生活支援の
実際

海外における生活支
援モデル

・介護保険
サービス【80】

・諸外国にお
ける精神保健
福祉【75】
・WRAP【８０】

3)ソーシャルサ
ポートネットワー
ク

ピアサポートシステム ・精神障害者
の地域生活支
援【76】
・ピアサポート
【77】

・ピアサポー
ター【76】

・精神障害者
の家族の支援
【78】

7 市町村にお
ける相談援助

1)精神保健福
祉相談員

・自立支援医
療【73】
・精神障害者
に関連した
サービス【74】

・基幹相談支
援センター
【77】

・障害者福祉
サービスの利
用手続き
【79】

8 その他の行
政機関におけ
る相談援助

1)都道府県、保
健所、精神保健
福祉センター等
における精神保
健福祉士の機能
と役割

・地域生活支
援事業【79】

・市町村の精
神保健福祉業
務【77】

・保健所・精神
保健福祉セン
ターの業務
【77】

・保健所の業
務【77】

6 精神障害者
の生活支援シ
ステムの実際




