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I 試験時間等

10時 00分--12時 15分

午前の試験問題数は 83h'ljで，解答時間は 21時間 15分です。

2 解答用紙への氏名の記入

解答用紙には，すでに「受験番号(・塗りつぶし含む)Jiカナ氏名」が印刷されています。

「受験番号Jと「カナ氏名」が正しいかどうか確認して「カナ氏名」の下の欄に，漢字で氏名を

記入してください。

(例) 受験番号 o 0 1 2-3 4 5 6 7 の場合

社会福祉士・精神保健福祉士

国家試験(午前)解答用紙

| 会場 |福祉大学

第 l教室

フクシ タロウ

受③D 

。2l-3 4 5 6 7 

• ① ①:. ① ① ① ① ① 

① • ① ① ① ① ① ① 

① • ① ① ① 

l ① ① ① • ①①  ① ① 

番凶 .①  ① ① ① .①  ① ① 

① ① ① ① ① • ① ① 

号|①@ 
① ① ① ⑤ ① • ① 

① ① ① ① ① ① • 
|①  ① 

@@j | ① ① ① ① ① 

|①  ① ① ① ① ① ① 

3 解答方法

(1) 出題形式は五肢択ーを基本とする多肢選択形式となっています。各問題には lから 5ま

で5つの答えがありますので.そのうち.問題に対応した答えを〔例 1)では 1つ， (例 2J 

では 2つを選び解答用紙に解答してください。

〔例 1) 問題 201 次のうち.県庁所在地として，正しいものを 1つ選びなさい。

1 函館市

2 郡山市

3 横浜市

4 米子市

5 北九州市

正答はi3Jですので，解答用紙の

問題 201① ② ①①⑤のうち，③を塗りつぶして

問題 201① ② . ①⑤としてください。
Atvl -1 
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〔例 2) 問題 202 次のうち.首都として.正しいものを 2つ選びなさい。

1 シドニ-

2 プエノスアイレス

3 上海

ノ々ヨユ
A
笠

5 パ 1)

正答はi2と5Jですので.解答用紙の

問題 202①②①①⑤のうち，②①を塗りつぶして，

問題 202①.①③ .としてください。

(2) 採点は 光学式読取装置によって行いますO 解答は，鉛筆を使用し.0の外にはみだ

さないように濃く塗りつぶしてください。なお， シャープペンシルは問題ありませんが，

ボールベンは使用できませんO

良い解答の例・…・・….

悪い解答の例……・・⑦ @ ③ O④ (解答したことになりません)

(3) 一度解答したところを訂正する場合は.消しゴムで消し残りのないように完全に消して

ください。鉛筆の跡が残ったり 猿のような消し方などをした場合は，訂正したことに

なりませんので注意してくださし ¥0

(4) (例 1Jの問題に 2つ以上解答した場合は，誤りになります。〔例 2)の問題に 1つ又は

3つ以上解答した場合は，誤りになります。

(5) 解答用紙は.折り曲げたり，チェックやメモなどで汚したりしないよう特に注意してく

ださい。

4 その他の注意事項

(1) 印刷不良や落丁があった場合は，手を挙げて試験監督員に連絡してくださし、

(2) 問題の内容についての質問には， 一切お答えできません。
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|人体の構造と機能及び疾病|

問題 1 人体の構造と機能に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさし ~o

1 アルブミンは酸素の運搬にかかわる。

2 ヘモグロビンは感染の防御にかかわる。

3 平滑筋は随意的に収縮できる。

4 気管は食道の後方に位置する。

5 償隔膜は呼吸にかかわる。

問題 2 国際生活機能分類(1 C F)の基本的考え方と概要に関する次の記述のうち，

正しいものを 1つ選びなさい。

1 機能障害とは，個人が何らかの生活・人生場面にかかわるときに経験する難しさ

のことである。

2 参加とは，生活・人生場面へのかかわりのことである。

3 生活機能と障害の構成要素は，環境因子と個人因子である。

4 背景因子の構成要素は.心身機能と身体構造.活動と参加である。

5 ICFは.病気やその他の健康状態を病因論的な枠組みに立って分類したもので

ある。

問題 3 糖尿病に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選びなさい。

1 診断には，尿糖の所見が必要で、ある。

2 白覚症状がなければ，糖尿病と診断されない。
とうにょうぴょうせいじんしょう

3 現在，糖尿病性特症は透析導入に至る原疾忠の第 l位である。

4 1型糖尿病では.インスリン療法と食事療法を併用しない。

5 2型糖尿病では，インスリン療法を行わない。

A~1 -1 
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たはっさいのうニうそく

問題 4 多発性脳梗塞に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選びなさい。

1 アルツハイマー型認知症に特呉的な病態である。

2 l!i!!~下障害はない。

3 'j育勤失禁はない。

4 パーキンソン症候群の原因になる。

5 振戦せん妄が認められる。

問題 5 障害の概要に関する次の記述のうち 正しいものを 1つ選びなさい。

I 外傷性脳損傷は，高次脳機能障害の原因の一つである。

2 失行は. リハビリテーションの対象にならない。

3 周産期障害では，知的障害を起こすことはない。

4 111111爵や!版下機能の障害は，身体障害者相祉法による内部|緒害に含まれる 0

5 平衡機能障害における起立や歩行の障害は，下肢の筋力低下が原因である。

問題 6 精神疾忠の診断・統計マニュアルDSM-Nに基づく統合失調痕の診断に

関する次の記述のうち.正しいものを iつ選びなさい。

l 妄想や幻覚は，陰性症状である。

2 まとまりのない会話あるいは発訟は，症状の一つである。

3 症状は.発症から 2週間で消失する。

4 仕事，対-人関係，自己管理!などの聞での機能が低下することはない。

5 原悶として，乱用薬物の狽II~がある。

-2- Al¥-f -1 
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問題 7 リハビリテーション全般に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選び

なさいo

l 健全な身体部位は. リハビリテーションの対象ではない。

2 医学的リハビリテーションには，作業療法士は関与しない。

3 包括的リハビリテーションには.薬物療法が含まれる。

4 精神科デイケアには，理学療法士の配i置が必要である。

5 内部障害は， リハビリテーションの対象ではない。

-3- AM -1 
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心理学理論と心理的支援

問題 8 感覚・知覚に関する次の記述のうち.正しいものを 1つ選びなさい。

1 日や耳などの感覚器には，光や音以外にも「眼球をおすと光が見える」などの感覚

を生じさせる刺激があり.こうした刺激を適刺激という。

2 網膜像から対象物の形を知覚するには，認識対象の形を背景から浮き立たせる

「凶と地の分離」が必要である。

3 錯視は感覚器の生理学的な構造の影響で生じており，脳の中枢での推論過程など

の影響や，刺激の物理的要素による影響はない。

4 網膜に映る大きさが向じであれば|司じ大きさに見えることを，大きさの恒常性と

し、つ。

5 パターン認知における特徴分析とは，認知対象を部分に分けることなく全体とし

ての特徴をとらえて認識する過程のことである。

問題 9 パーソナリティに関する次の記述のうち.特性論の説明として.最も適切

なものを 1つ選びなさい。

1 エス・自我・超自我の区別と相互作用説は.特性論の一つの証拠となっている。

2 体格や価値に基づく生活様式などの違いでカテゴリー化し，特性をとらえる。

3 外向性・神経症傾向・誠実性・調和It.経験への開放性から成るビッグファイブ

( 5因子説)は，特性論の一例である。

4 典型例が明示され，パーソナリティを直感的・全体的に把握するのに役立つ。

5 パーソナリティ全体をいくつかの帽の積み重なった構造としてとらえる。

-4- AM -1 
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問題 10 防衛機制に関する次の記述のうち.正しいものを 1つ選びなさい。

l あるつらい体験をじた。その後.その体験に関する記憶があいまいになった。こ

れを退行という。

2 飛行機事故をいつも心配していた。しかし事故の確率は極めて低いと考え，不

安な気持ちを静めた。これを取り入れという。

3 自分の欲しかったものが手に入らず悔しかった。それで，あんなものは大した価

値がないと思い気持ちを落ち着けた。これを抑圧という。

4 競争心が高まりライバルを攻撃したくなった。しかしそれは不適切だと感じ，

ボクシングの練習で気持ちを解消した。これを昇華という。

5 ある友人に批判的な気持ちになった。しかしそんな気持ちは不適切だと思い.

逆に優しい言葉をかけた。これを合理化という。

問題 11 ストレスとストレス対処法(コーピング)に関する次の記述のうち，最も適

切なものを 1つ選びなさい。

1 ある友人との人間関係が悪化しで悩んでいたが，機会をとらえ.仲直りし，悩み

が解消した。これは問題焦点型コーピングである。

2 音楽の発表会であがりそうになったが，課題曲を思い浮かべ演奏のリハーサルを

していたら気分が楽になった。これは情動焦点型コーピングである。

3 試験前に緊張したが.深呼吸をして.試験が終わった後の楽しい旅行のことを思

い浮かべたら落ち着いてきた。これは問題焦点型コーピングである。

4 仕事量が多く心身の調子が悪くなったので，上司に相談し仕事量を軽減したら回

復した。これは情動焦点型コーピングである。

5 仕事で小さいミスをして気分が落ち込んでいたので.ある友人とカラオケに行っ

たら元気が/Uてきた。これは問題焦点型コーピングである。

-5- AM -1 
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問題 12 人格検査に関する次の記述のうち 正しいものを 1つ選びなさい。

]. P -Fスタデイは，愛着に対-する特徴的な反応様式や攻撃に対する傾向を知るの

に役立つ。

2 TAT(主題統覚検査，絵画統覚検査)は，提示された絵を見て作った物認・の内容

から，隠された欲求やコンプレックスの存在を明らかにする。

3 ロールシャツハテストは，被検査者の視覚・運動ゲシュタルト機能を通して人格

特徴の把握及び理II解を目的とする。

4 東大式エゴグラム (TE G)は，抑圧・不安・達成の三つの自我状態で構成され，

各自我状態のバランスから性格分析を行う。

5 内田クレペリン精神検査は， ~1tl木構成課題結果の心的活動の調和・均衡の様態か

ら，種々の場面で適切な行動を示すことができるかどうかについて見立てる。

-6- AM -1 
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問題 13 来談者中心療法におけるクライエントの「感情の明確化」を用いたカウンセ

ラーの応答として，最も適切なものを 1つ選びなさし ¥0 (以下 C1はクライエント，

Coはカウンセラーとする。)

1 C1: I会社を解雇されたのですが，次に何の仕事を探せばよいのかが分からない…」

Co:IこのIIIJにはハローワークがあります。一度行ってみてはいかがでしょうか…J

2 C1: I当たり前の仕事を当たり前にして，普通に生きればよいということが分

かつてきたんです…j

Co:Iうーん.なるほど…」

3 C1: I私の忠春期は今お話したとおり最悪で、した。先生の思春期はいかがでした

か?J 

Co:I私にも思春期はありましたが，ここではあなたの思春期についてお話した

いと忠います」

4 C1: I母親のことを思い出すと，涙が止まりません…」

Co:Iよろしければそれについて， もう少し具体的にお話いただけませんでしょ

うか?J 

5 C1: I私はもう何も信じられません…会社を辞めたいとも思うのですが…J

Co:Iまだ心の整理がつかず，つらい思いをしておられるんですねえ…J

-7- Aivl -1 
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問題 14 心理療法に|刻する次の記述のうち.正しいものを 1つ選びなさい。

l 自律訓練法では，身体感覚への特有の能動的注意集中を通して，心身の変化や外

界の諸現象に対する受動的態度を作っていく。

2 森田療法では，不安があることを自然な事実としてあるがままに受け止め，心身

の不調や症状が回復したのちに日の前にある作業に取り組む。

3 認知的再体制化を I~I~心とした認知l行動療法では，クライエントの自己への評価の

低さや自己非難に伴う否定的な感情に注目し その認知的枠組みや信念を修正する 0

4 稲庭療法は，言葉では言い尽くせないような象徴的表現が可能であり，強い認知

体験を伴って適度の意識化を促し治療を進展させることができる。

5 来談者中心療法では.クライエントの建設的なパーソナリティ変化が起こる，セ

ラピスト側の条件として分析的眼差しが挙げられる。

-8- AM -1 
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|社会理論と社会システム|

問題 15 社会指標に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1つ選びなさい。

1 社会指標のねらいは，経済的な豊かさを測定することであり，国内総生産(GDp) 

などがよく用いられる。

2 社会指標とは，主観的評価ではなく，客観的な要因を数量化したものである。

3 社会指標のねらいは，その社会の福祉水準を測定し政策に活用することにある。

4 社会指標は，個別の分野の目標達成の指標ではなく.総合的な指燃として用いら

れる。

5 社会指標の開発は， 2ω0年代に入り OECDや国際連合などの国際機関を中心

に始まった。

問題 16 法と社会，そこに成立する秩序との関係に関する次の記述のうち.最も適

切なものを 1つ選ぴなさい。

1 ホップズ問題とは，人々の私的利益の追求こそが.万人の万人に対する闘争状態

を克服することを明らかにした議論のことをいう。

2 合法的支配とは.形式的に正しい手続きを経て定められた法に基づいていること

を理由に，人々がその支配を受け入れていることをいう。

3 抑圧的法とは，支配者が被支配者を抑圧し黙らせるための手段として用いられる

が，支配者自身もその法の支配を受けなければならないものをいう。

4 応答的法とは，法が政治から分離され，社会のメンバーすべてが等しく従うべき

普遍的なルールとして形式化され.体系化されたものをいう。

5 自律的法とは，普遍性を維持しつつも社会の要請に応えるために，より柔軟で、可

塑的な運用を可能にする新たな法のあり方のことをいう。

- 9一 AT.1 -1 
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問題 17 限界集落の概念として次の記述のうち，正しいものを 1つ選びなさい。

1 集部が集落として成り立つ最低限の人口噌加率を維持している地域社会のことを

いう。

2 過疎化による人口減少の結果. 65成以上の高齢者が過半数を占め， もはや集落

を維持していくことが困難な状態にある地域のことをいう。

3 週末や祭礼の|祭に家族や親族が集まってくる都市近郊の地域のことをいう。

4 都市化によって人口の地力IJする都市とも.過疎化によって人口の減少する村落と

もいえないような地域のことをいう。

5 地方自治体としての基本的な機能が果たせなくなることが.将来にわたって見込

まれるような小規甘美な自治体のことをいう。

問題 18 家族と世J貯に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選びなさいo

l 世;市とは，主として家計と住居を同じくする人々からなる集団である。

2 1E;I背には非親族員は含まない。

3 国勢調査の調査単位は.世帝ではなく家族である。

4 同一家族メンバーが，複数の1EiRfに分かれて暮らすことはない。

5 家族と暮らしていない単身者は，準世帯と定義される。

- 10ー A¥'I -1 
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問題 19 人の生涯の軌跡に関する次の記述のうち.最も適切なものを 1つ選びなさ

し=。

1 ライフサイクルとは 個人の一生における規則性を経済状態からとらえる概念で

ある。

2 家族周期とは，子どもの出生から始まる家族発達上の規則性をとらえる概念であ

る。

3 日本人のライフスタイルは.大衆の分化によって阿ー化の傾向を強めた。

4 ライフコースとは，個人がたどる多様な人生のあり方をとらえる概念である。

5 ライフイベントとは.同時代の人々が共通に経験する歴史的出来事である。

問題 20 ソーシャルキャピタル(社会関係資本)の説明として，最も適切なものを

1つ選びなさい。

l 補助金などの形で政府や市町村が提供する資源、

2 地域固有の景観や歴史的建造物などの資源

3 教育や職業訓練によって醸成される個人の能力という資源

4 信頼.規範.ネットワークなど.人々や組織の調整された諸活動を活発にする資

i原

5 道路などのように国民が共同で利用する公共的な資源

問題 21 役割葛藤の説明に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選びなさい。

l 幼少期での役割取得において発達上の困難を経験すること

2 他者からの役割期待に応えようとして過度の向調行動をとること

3 一定の場面にふさわしく見える自分を演技によって操作すること

4 他者からの役割期待と少しずらした形で行動すること

5 保有する複数の役割問の矛盾や対立から心理的緊張を感じること
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現代社会と福祉

問題 22 貧困及びニードのとらえ方に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選

びなさい。

1 タウンゼント (Townsend，P.)は，貧困者には共通した「貧困の文化(cultureof 

poverty) Jがあることを明らかにした。

2 リスター (Lister，R.)は， iノーマテイブ・ニード」に加えて t iフェルト・ニー

ド」を提案した。
そうたかできはくだっ

3 ルイス (Lewis，0.)は， i相対的剥奪」の概念を精綴化することで，相対的貧困を

論じた。

4 ブラッドショー (Bradshaw，J.)は.絶対的貧困・相対的貧困の二分法による論

争に終止符を打つことを目指した。

5 スピッカー (Spicker，P.)は. i貧困Jの多様な意味を， i物質的状態J. i経済的境

遇」及び「社会的地位」の三つの群に整理した。

問題 23 社会的リスクに関する次の記述のうち， iベヴァリッジ報告Jで想定されて

いなかったものを 1つ選びなさい。

1 疾病により労働者の収入が途絶えるおそれ

2 勤務先の倒産や解雇により生計の維持が困難になるおそれ

3 老齢による退職のために稼働収入が途絶えるおそれ

4 保育や介護の社会化が不充分なため，仕事-と家庭の両立が困難になるおそれ

5 稼得者の退職や死亡により被扶養者の生活が凶窮するおそれ
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問題 24 日本における相互扶助に関する次の記述のうち.正しいものを 1つ選びな

さし )0

1 屋根葺きや田植えなどに際して労力を交換しあう慣宵を「ユイ」という。

2 共同生産と収穫物の共同分配によって利益を共有する慣習を「テツダイ」とし寸。

3 見返りを求めずに食料や労力を無償で提供する慣習を「モヤイ jという。

4 信仰や社交を目的にした任意参加型の相互扶助組織を「組」という。

5 生産や自治を目的にした地縁による相互扶助組織を「講」という。

問題 25 救貧制度の対象者として正しいものを 1つ選びなさい。

1 憧救規則(1874年(明治 7年))では，身寄りのある障害者も含まれた。

2 軍事救護法(1917年(大正 6年))では，戦死した軍人の内縁の妻も含まれた。

3 救護法(1929年(昭和 4年))では.労働能力のある失業者も含まれた。

4 旧生活保護法(1946年(昭和 21年))では，素行不良な者も含まれた。

5 現行生活保護法(1950年(昭和 25年))では.扶養義務者のいる者も含まれる。

問題 26 福祉サービスのニーズを充足するための資源に関する次の記述のうち.適

切なものを 2つ選びなさい。

1 福祉サービスのニーズを充足するもののうち.資源と言えるのは，その価値が金

銭に換算される場合である。

2 福祉サービスは.それにアクセスできなければ.ニーズを充足しない。

3 インフォーマルな活動であっても.福祉サービスのニーズを充足するものは資源

である。

4 普遍主義的な資源の配分においては.資力調査に基づいて福祉サービスの対象者

を規定する。

5 福祉サービスのニーズを判定するには，専門職の裁量を排除しなければならない。
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問題 27 受益と負担に関する次の記述のうち.適切なものを 1つ選びなさい。

1 福祉サービスの利用者負担には，利用者と非利用者との公平を確保する機能があ

る。

2 財務省は，社会保障負担額と財政赤字額の合計が国民所得に占める割合を国民負

担率として公表している。

3 社会福祉基礎構造改革以前は.福祉サービスを利用した者からの費用徴収額は

サービスの利用量に応じて決められていた。

4 所得控除は，所得税の諜税対象から最低生活費を除く方法であり，実際の税負担

軽減効果は低所得者に有利に働く。

5 公費負担(税)方式は，受益と負担の対応関係が社会保険方式より明確である。

問題 28 1社会保障制度改革国民会議報告杏J(2013年(平成 25年))における社会保

障制度改革の考え方と方向性に関する次の記述のうち，正しいものを 1つ選びなさ

し=。

I この改革は，国の制度改革であって，地方公共団体が改革に取り組むことを求め

ていない。

2 この改革は.高齢者福祉制度に重点を置いている。

3 この改革の方向性は， 121世紀(2025年)日本モデル」を目指すものである O

4 この改革では.貧困問題の解決を雇用政策と切り離すこととした。

5 この改革の一環として実施された消費税引き上げによって，子ども・子育て支援

に対する将来の財源不足は解消された。
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